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: Obstsalat Bowl . Bio-Naturjoghurt

fruit salad . bio natural yogurt (g)
Unsere Toppings:

. Granola . granola (A(H),E,H(Ma,H,Wal,Pi))
. Sojajoghurt. soy yogurt (F)

. Musli . cereals (A(H),E,H(MaH,Wal Pi))

Porridge Bowl
Haferflocken lauwarm . Mandelmilch . Vanille .
Kirsche . Zimtapfel

lukewarm oatmeal . almond milk . vanilla . cherry . cinnamon apple (A(H),H(Ma))

Hausgebackenes, knuspriges Roggenmischbrot, 2 Scheiben .
Avocadocreme . Tomatenchutney . Gurke . Spinatsalat .
Granatapfel . Kresse

home baked, crispy mixed rye bread, 2 slices . avocado cream . tomato chutney .
cucumber . baby spinach . pomegranate . cress (A(W,Rog),1,))

Unsere Toppings:
. Spiegeleier . fried eggs ()

. Rihrei . scrambled egg (o)
. Halloumi . halloumi cheese ()

13,50 €

4,45 €
2,10 €
5,00 €

13,50 €

16,50 €

6,00 €
6,90 €
7,50 €



Mediterana Friihsttick 17,00 €

©

Tomate . Olive . Buffelmozzarella . Manchego .
Schnittkase . Ruhrei . Brotchen . Butter . Glas Orangensaft

Mediterana breakfast . tomato . olive . buffala cheese . manchego cheese .
sliced cheese . scrambled egg . bread roll . butter . glass orange juice (Aw),CF,G,0)

Unser Topping:

. Serranoschinken . serrano ham 7,50 €

Frihstick fir zwei 32,00 €
Wurstauswahl . Schnittkdse . Weichkidse . Huttenkése .

Porridge . Obstsalat . Marmelade . 4 Brotchen . Rihrei .

Karaffe Orangensaft

breakfast for two . sausage selection . sliced cheese . soft cheese .
cottage cheese . oatmeal . fruit salad . jam . 4 bread rolls . scrambled egg .
carafe orange juice (A(W,Rog,H),E,G,H(Ma))

Fragen Sie auch nach unserer veganen Variante.
Ask about our vegan version.

Kirbis-Shakshuka kl 15,50 € . gr20,90 €
Roggenmischbrot knusprig . Spiegelei

pumkin shakshuka . homemade crispy rye bread . fried egg (A(Rog),C,1)

Vitalfriihstiick 13,90 €
Sojajoghurt . Orange-Honigfrischkise . Brot .

Granatapfel-Ingwer Shot . Spinatsalat . Sonnenblumenkern
energetic breakfast . soy yogurt . orange honey cream cheese .
bread . pomegranate ginger shot . spinach salad . sunflower seed (A(W,Rog),F, ))

Mediterana Waffeltraum 9,90 €

Sauerkirsche . Sahne . Rahmeis
Mediterana waffle dream . sour cherry . whipped cream . ice cream (A(H,W),H (M,H,W,Pi))

Fragen Sie auch nach unserer veganen Variante.
Ask about our vegan version.



