
Genießen Sie unsere Köstlichkeiten in gemütlicher  
Atmosphäre täglich von 13 - 20 Uhr. 

Enjoy our delicacies in a cozy atmosphere daily from 1 to 8 p.m.

Mediterana - Europas Day SpaMediterana - Europas Day Spa

Unser gastronomischer Leitgedanke ist:
Frische und beste Qualität unserer Lebensmittel nach ökologischen Gesichtspunkten  

Daher beziehen wir unsere Lebensmittel überwiegend aus unserer Region. Z. B. aus Bergisch Gladbach Eier 
vom Bauern „Elst“, Brötchen und Brot vom Traditionsbäcker „Kolhagen“, Kuchen von der Konditorei  
„Kroppenberg“, aus Nümbrecht beziehen wir Fleisch und Wurst von der Metzgerei „Heiner Weiß“.

 
Laugenbrezel .  prezel (A(W)) 3,00 €

Brot & Kräutercreme .  bread & herbal cream cheese  (A(W),G,I,J) 6,50 €

Brot & Sauce Aioli .  bread & garlic sauce (A(W),C,G,I,J) 6,50 €

Gebackenes Fladenbrot „Casablanca“   8,90 €
Gurke . Hirtenkäse . Tomaten-Krautsalat  
baked flatbread Casablanca . cucumber. Feta cheese . tomato coleslaw (A(W),G)

Süppchen von Tomate .  soup of tomato (I) 8,90 €

Marokkanischer Eintopf „Harira“    13,90 € 
Rindfleisch . Linse . Kichererbse . Koriander                                         
moroccan stew harira . beef . lentil . chick pea . coriander (H,I)

Chili con carne „Mediterana“ 12,50 €
Rinderhackfleisch . Gemüse . Tomatensauce . Chili . 
Kräutercreme . Brot
minced beef . vegetable .  tomato sauce . chili . herbal cream cheese . bread (G,I,J)

Rosmarinkartoffel . Meersalz . Kräutercreme . Sauce Aioli   8,50 € 
rosmary potato . sea salt . herbal curd . garlic sauce (G,I,J)   

Fetakäse lauwarm . 11,50 € 
Schmorzwiebel . Knoblauch . Olive . Paprika . Brot  
lukewarm Feta cheese . onion . garlic . olive . pepper . bread (A(W),C,G,I,J) 

Papayasalat Bowl 16,20 € 
Blattsalat . Karotte . Papaya . Mungobohnensprossen .  
Granatapfelkern . Erdnuss 
papaya salad bowl . lettuce . carrot . papaya . mung bean sprout .  
pomegranate seed . peanut (A(W),F,G,I,J) 

Obstsalat . Joghurt .  fruit salad . yogurt (C,G,H)  9,50 €
 
Double Chocolate Cookie (A(W),C,H)  4,50 €
   
Kuchenauswahl des Tages .  piece of freshly baked cake (A(W),C,G,H(M,H,W,P)) 6,50 €
Spanischer Käse . Feige .  spanish cheese . fig (G) 9,00 €

Herzhaftes & Aromatisches . hearty & aromaticHerzhaftes & Aromatisches . hearty & aromatic

Süßes & Käse . sweet & cheeseSüßes & Käse . sweet & cheese
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Cola (O,R), Cola Zero (O,Q,R), Fanta (O) oder Sprite 0,33 l 4,30 €
Gerolsteiner Gourmet - Stille Quelle, Medium oder Sprudel 0,25 l 2,60 € 
 
Gerolsteiner Gourmet - Stille Quelle, Medium oder Sprudel 0,75 l 6,80 €
Frischer Orangensaft 0,3 l 5,50 € 
Früh Sport Zitrone (A) 0,33 l 4,50 €
Krombacher‘s Fassbrause Maracuja 0,33 l 4,50 €
Lilamonade - Lavendel Zitrone 0,33 l 4,50 €
Vio Schorle - Apfel naturtrüb oder Johannisbeere 0,33 l 4,50 €
Field No7 Ice Tea - Ananas-Mango oder Kirsche 0,33 l 4,50 €
 
 
Bier vom Faß
Früh Kölsch (A(W)) 0,3 l 3,40 €
Maisel’s Weisse Hefeweizen (A(W)) 0,3 l 3,50 €
Maisel’s Weisse Hefeweizen (A(W)) 0,5 l 5,30 €
Bananenweizen (A(W)) 0,3 l 3,90 €
Bananenweizen (A(W)) 0,5 l 5,70 €
Alster (mit Fanta) (A(W),Q,R) oder Radler (mit Sprite) (A(W),R) 0,3 l 3,40 €
Schuß (mit Vita Malz) (A(W),R) oder Colabier (mit Cola) (A(W),Q,R) 0,3 l 3,40 € 
 
Krombacher Pils (A(W)) 0,3 l 3,70 €

Bier in der Flasche
Krombacher Pils (alkoholfrei) (A(W)), 0,33 l 3,40 €
Maisel’s Weisse Hefeweizen (alkoholfrei) (A(W)), 0,5 l 5,30 €

2022er Grauburgunder trocken, Pfalz, (L) 0,2 l 6,50 €
2023er Merlot, Frankreich (L) 0,2 l 6,50 € 
 
2022er Marina Alta, Spanien (L) 0,2 l 6,50 €
Mionetto - Il Spriz (L) oder Il Ugo (L) 0,2 l 6,90 €
Mionetto - Prosecco spumante (L) 0,2 l 6,90 €
Rosen Secco alkoholfrei, Weingut Stefan Kuntz (L) 0,1 l 4,90 €

Kaffee (R) 3,10 €
Cappuccino (G,R) 3,70 €
Milchkaffee (G,R) 3,90 €
Latte Macchiato (G,R) 3,90 €
Espresso (R) 3,10 €
Espresso Macchiato (G,R) 3,30 €
Doppelter Espresso (R) 4,40 €
Heiße Schokolade (G) 3,80 € 
Heiße Schokolade (G) mit Sahne 4,30 € 
 
Hafermilch (A(W)), Aufpreis 0,80 €

 
Frischer Minztee 5,10 €
Althaus - Tee im Glas  3,70 € 
(im Bio-Beutel) 
. Darjeeling Summer Leaves
  (Schwarztee)
. Sencha Senpai 
  (Grüntee mit Japan Minze) 
. Persischer Apfel
  (fruchtiger Apfeltee) 


