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Qpetttas Lasta sina Sie

Eine erste spielerische Selbsteinschitzung lhres Typen bietet dieser Test zum Ankreuzen. Dabei sind auch

mehrere Antworten gleichzeitig méglich, die Sie dann am Ende des Tests zum Herausfinden lhrer Dosha-

Anteile zusammenzidhlen kénnen. Wer seinen angeborenen Konstitutionstyp kennt, kann mit einfachen
Schritten die drei Energien in Ausgleich bringen: fiir mehr Gesundheit, Kraft und Gelassenheit im Alltag.
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1 Geruchssinn

Bitte beachten Sie: Dieser Test kann nur einen ersten Eindruck vermitteln und ersetzt nicht die ausfiihrliche Analyse
durch einen ayurvedischen Arzt!
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»Warum in die Ferne schweifen, wenn doch Indien liegt so nah...?“

Hier im Mediterana umweht Sie ein Hauch von Indien. Wandeln Sie durch eine auflergewshnliche Palastarchitektur und lassen Sie sich

entfiihren von einer Kultur berauschender Farben, Formen und Diifte. , Ayurveda fiir lhren Kurzurlaub® ist neben vielen Verwshnangeboten

eines der Highlights fiir den gesundheitsbewussten Gast! In speziellen Zeremonien unserer Saunawelt machen wir Sie mit ayurvedischen
Themen bekannt und geben lhnen dariiber hinaus niitzliche Tipps fiir einen gesunden und ausgeglichenen Alltag.

Aber was bedeutet eigentlich ,,Ayurveda“?

Wértlich iibersetzt heiflt Ayurveda soviel wie ,,Die Wissenschaft vom Leben“ (Ayur = Wissenschaft, Veda = vom Leben). Die Wurzeln dieser

ganzheitlichen Lehre finden sich in den Veden, den iltesten indischen Schriften. Kern des Ayurveda ist die Lehre von den drei Doshas Vata,

Pitta und Kapha, die als Bioenergien alles Leben steuern. Die Doshas lassen sich aus den fiinf Urelementen Raum (Ather), Luft, Feuer, Wasser
und Erde ableiten und finden sich in der Gesamtheit des Kosmos genauso wie in jedem Menschen wieder.

Jedes Dosha beruht auf der Verbindung zweier dieser Elemente (s. Grafik). Da die Anteile der Elemente unterschiedlich stark ausgepragt
sind, tragt auch jeder Mensch die drei Doshas in unterschiedlicher Gewichtung in sich, weshalb jeder von uns auf Geriiche, Farben, Klinge,
Temperaturen, Geschmicker, Stress und vieles mehr anders reagiert. Reine Vata-, Pitta- oder Kapha-Typen sind sehr selten.

Gern unterstiitzen wir Sie beim Herausfinden lhrer Dosha-Anteile tiber

den riickseitig abgedruckten Test und empfehlen lhnen entsprechende

Angebote hier im Haus. Denn lhren ganz persénlichen Wellnesstag

auf lhren Ayurveda-Typen abzustimmen, kann lhnen zu mehr Wohlge-
fuhl fur Kérper, Geist und Seele verhelfen.

Im Rhajastanihaus finden tiber den Tag verteilet ayurvedische Zeremo-

nien statt. Diese einzigartige Sauna befindet sich in unserer indischen

Saunawelt und ist einem typischen Wohnhaus der im Nordwesten Indiens
gelegenen Region Rajasthan nachempfunden.

Auf die Doshas abgestimmte Gerichte in unserem Wellness-Restaurant
,Villa Verde“ runden unser Angebot ab und geben lhrem Tag die indische
Wiirze! Sprechen Sie einfach unser Restaurant-Team an.

Genieflen Sie lhre Zeit im Mediterana mit allen Sinnen und nehmen Sie
sich bewusste Auszeiten, denn wer gut fir Leib und Seele sorgt, braucht
nach ayurvedischem Glauben keine Medizin!

Wir wiinschen lhnen ein langes, gesundes und gliickliches Leben!

Namaste




