
 

Mediterana – Das Wellness & Health Retreat 

  

 

 

Snacks 
     

Oliven  . Baguette  . Aioli  8,0 0 €   Tagessuppe  8,5 0 €  
① (A(W),C,G,J)    Mit Getränk 11,5 0 €  
Mit Getränk 11,0 0 €     

   Feta -Knusperrolle  3,9 0 €  

Roggen Sandwich  9 ,00 €   (A(W),C,G)   

Rucola . Dip . Pastrami (A(W,Rog ),C,G, J)   Mit Getränk 6 ,9 0 €  

Rucola . Dip . Büffelmozarella      
①(A(W,Rog ),C,G, J)   Brüssler Waffel  (A(W),C ,G)  4,00 €  

Mit Getränk 12 ,00 €   Mit Getränk 7,00 €  
     

Caesar Salat Bowl  9, 5 0 €   Donut  2,50 €  
Romanasalat . French Dressing .  (A(W),C,G)    
Tomate . Parmesan, gerieben .    Mit Getränk 6 ,0 0 €  

Brotcroûton ① (A(W),C,F,G,I,J)      
Mit Getränk 12, 5 0 €     
     

Kalte Nudel Bowl  9, 5 0 €     
Orecchiette . Pesto . Tomatenchutney .      
Rucola . Büffelmozzarella  ①(A(W),C,G, J)   Eis am Stiel klein  2,80 €  

Mit Getränk 12, 5 0 €   Eis am Stiel groß  3,90 €  

     

Kürbisbowl  9, 5 0 €    
 

Kürbissalat . Hummus . Kerne .    Muffin  4,00 €  

Feldsalat① (A(W) ,J,H)   (A(W),C,G)   

Mit Getränk 12, 5 0 €   Mit Getränk 7,00 €  

     

Bockwurst  5,00 €   Laugenbrezel ② (A(W))  3,00 €  

Mit Brot, Senf & Ketchup (A(W),I,J)      

Mit Getränk 8 ,00 €     
 

Probieren Sie auch gerne   
versch. Sorten Eis am Stiel 
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Getränke 

   

Softgetränke  

Cola (O,R)  oder Cola Zero (O,Q,R)  0,5 l Pet  3,70 €  

Fanta (O),  Sprite oder Lift  0,5 l Pet  3,70 €  

Wasser –  Stille Quelle oder Medium  0,5 l Pet  3,70 €  

Fuze Eistee –  Peach oder Lemon  0,4 l Pet  3,70 €  

Krombacher´s Fassbrause Maracuja  0,33 l  4,90 €  
   

   

Biere  

Maisel´s Weisse Hefeweizen (A(W))  0, 5 l 5,40 €  

Früh Kölsch (A)  0,33 l  3,70 €  
Krombacher Pils (A)  0,33 l  3,90 €  

San Miguel (A)  0,33 l  4,50 €  

Früh 0,0 % Kölsch (alkoholfrei) (A)  0,33 l  3,90 €  

Krombacher 0,0 % Naturradler (alkoholfrei) (A)  0,33 l  3,90 €  

Krombacher 0,0 % Pils (alkoholfrei) (A)  0,33 l  3,90 €  

Maisel´s Weisse Hefeweizen (alkoholfrei) (A(W))  0,5 l  5,40 €  
   

   

Wein, Spritziges & Cocktails  

Weißburgunder  Fl. 0,25 l  6,70 €  

Merlot Fl. 0,25 l  6,90 €  

Scavi & Ray Sprizz (L) oder Hugo (L) 0,2 l  7,90 €  

Prosecco, Mionetto, Brut (L) Fl. 0,2 l  7,90 €  

Rosen-Secco, alkoholfrei, Brut, Stefan Kuntz, Pfalz (L) 0,1 l  5,10 €  
   

 

Heißgetränke  

Kaffee (R) 3,40 €   Hafermilch + 0,80 €  

Cappuccino (G,R)  4, 10 €   Espresso (R) 3,30 €  

Milchkaffee (G,R)  4, 30 €   Espresso Macchiato (G,R)  3,60 €  

Latte Macchiato (G,R)  4, 30 €   Doppelter Espresso (R)  4,50 €  

Heiße Schokolade (G)  
 

4,00 €   Milch (G) kalt oder warm 2, 80 €  

     

Althaus-Tees 3,90 €   Pfand Recup -Becher 1,00 €  

(im Bio -Beutel) versch. Sorten      
 


