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Villa Verde Detoxtime

Detox Friihstiick 15,00 €

Sojajoghurt . Granola . rote Bete . Frischk&se . Matcha- Ingwershot . Roggenbrot .
Mediterana Honig . Rihrei . Spinatsalat . Rhabarber

Detox-Tagesempfehlung
In unserem Restaurant Villa Verde runden abgestimmte ayurvedische Gerichte das
Mediterana Detox-Angebot ab und geben lhrem Tag die indische Wiirze.

Die Doshas Vata, Pitta und Kapha werden dabei liber jeweils 3 Geschmacksrichtungen
(Gunjas) ausgeglichen.

VATA

Spaghettini . Soja-Sesamrahm . Pak choi . Spargel . Cashewkern (A(w),C,F,G,H(Ca),1,K)
19,50 €
Ausgleich tiber siil3e, salzige und saure Speisen — Die Vata-Elemente
., Luft & Raum” werden somit erfiillt von Warme und Zufriedenheit.

PITTA

Taboulésalat . karamellisierter Ziegenkése . rote Bete . Grapefruit . Focaccia (A(W),1,))
19,50 €
Ausgleich iiber siil3e, bittere und herbe Speisen —
Die Pitta-Elemente ,,Feuer & Wasser” werden somit gekiihlt und beséanftigt.

KAPHA
Kopfsalat . Chili . gegrillter Paprika . Hummus (k)
18,50 €
Sauté von Lammstreifen
14,00 €

Ausgleich tber scharfe, bittere und herbe Speisen —
Die Kapha-Elemente ,Wasser & Erde” werden somit warm und angeregt.



Allergene Zuordnungsiibersicht

Liebe Giste,
wir bitten Sie bei Ihrer Speisen- und Getrankeauswahl zu beachten:
Nachfolgend sind ,,allergene” Zutaten aufgelistet, die bei empfindlichen Menschen
Lebensmittelallergien oder Lebensmittelunvertraglichkeiten auslésen kénnen.
Diese missen in der Zutatenliste aufgefiihrt werden, sofern sie in einem Lebensmittel
als Zutat vorhanden sind, auch wenn es sich um die Zutat einer zusammengesetzten
Zutat oder um sogenannte ,carry-over-Zutaten” aus Vorstufen oder um

technologische Hilfsstoffe handelt:

A Glutenhaltige Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut)
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

Eier und Eiererzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse

Erdniisse und Erdnusserzeugnisse

Soja und Sojaerzeugnisse

Milch und Milcherzeugnisse (einschlie8lich Laktose)
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Schalenfriichte (d.h. Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashewnuss,
Pekannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland Nuss)
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Sellerie und Sellerieerzeugnisse

Senf und Senferzeugnisse

Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I
Lupine

Weichtiere (Mollusken) sowie Erzeugnisse daraus

Farbstoffe E 100 — E 180

Stoffe zur Oberflichenbehandlung E 901 — E 904, E 912, E 914
(gewachstes Obst)

Sii3stoffe

Koffein

Chinin, Chinin Salze

Taurin
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(1) Vegetarische Kostlichkeiten
(2) Vegane Kostlichkeiten
(3) Fisch und Meeresfriichtezucht asc

(@) Zertifizierte nachhaltige Fischerei MSC

(5) Bio-Zertifiziert

Il Zeigt verschiedene Sorten eines Herstellers an; Preis pro Sorte






